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1. アࣜࣉ概要 

࣮ࢲカࣞンࢺッ࢚イࢲいࡍ使いや࡛ࣝࣉンࢩࠊࡿ࡞ࡃࡋ楽ࡀ記録ࡢ日々ࠊࡣࢢン࣑ࣁ

アࠋࡍ࡛ࣜࣉ 

体重体脂肪率ࢆ登録ࡿࡍ体重ࡢ変化ࡀカࣞン࡛ୖ࣮ࢲ確認࡛1ࠊ࡛ࡢࡿࡁ週間単位
や1ࠊカ᭶単位ࡢ体重ࡢ変化ࢆ一目࡛確認࡛ࠋࡍࡲࡁ 

体重ࠊ体脂肪率ࠊ筋肉率ࣇࣛࢢࡢ表示も可能࡛ࠋࡍ 

࣓ࣔや画像ࡢ登録も࡛ࢲࠊ࡛ࡢࡿࡁイ࢚ッࢺ日記ࡼࡢう࡞使い方も࡛ࠋࡍࡲࡁ 

 ［機能࡞主ࡢࢢン࣑ࣁ］

࣭ 体重ࡢ変化ࡢカࣞン࣮ࢲ表示 

࣭ 体重ࠊ体脂肪率ࠊ筋肉率ࣇࣛࢢࡢ表示 

࣭ ࣓  登録ࡢ画像ࣔ

࣭ 計測࣐ࣜࢆインࡿࡍࢻ通知機能 

 機能ࢺ࣮࣏イン/ࢺ࣮࣏ࢫࢡ࢚ࡢࢱ࣮ࢹ ࣭
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2. アࡢࣜࣉ動作必要࡞端ᮎࡢ設定 

2-1 アカウンࢺ 

 ࠋࢇせࡲࡾ必要あࡣ設定ࡢࢺアカウンࡣ࡛ࢢン࣑ࣁ

 

2-2 許可 

 ࠋࡍ必要࡛ࡀ許可ࡢ以ୗࠊࡣ࡛ࢢン࣑ࣁ

- カ࣓ࣛ 

 ࢪ࣮ࣞࢺࢫ -

画像選択時ࡼ࠾びカ࣓ࣛ利用時ࠊ画像ࡢアࢡセࡣࡓࡲࢫ写真ࡢ撮影ࡢ許可ࡢ確認

࣓ッセ࣮ࡀࢪ表示ࡓࢀࡉ場合ࠕࠊࡣ許可ࠖࢆ選択ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

ࢆ手㡰࡛許可ࡢ以ୗࠊࡣࡓࡲ ONࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

［手㡰］ 

(1) 端ᮎࡢ［設定］>［アࣜࣉ］>［࣑ࣁンࢢ］>［許可］ࢆ開ࡃ 

ࢆࠖࢪ࣮ࣞࢺࢫࠕカ࣓ࣛࠖࠕ (2) ONࡿࡍ 

 

ࡋ確認ࢆ手㡰࡛設定ࡢ以ୗࠊࡣ場合ࡿࡍ利用ࢆ通知機能ࡢࢻイン࣐計測࡛ࣜࢢン࣑ࣁ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚

［手㡰］ 

(1) 端ᮎࡢ［設定］>［通知］>［࣑ࣁンࢢ］ࢆ開ࡃ 

ࡀࠖࢡッࣟࣈ࡚ࡍࠕ (2) OFF࡛あࢆࡇࡿ確認ࡿࡍ㸦ONࡢ場合 OFFࡇࡿࡍ

࡛通知ࡀ行わࡼࡿࢀうࡍࡲࡾ࡞㸧 
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3. 基ᮏ的࡞使い方 

3-1 体重体脂肪率ࡢ登録 

(1) 登録ࡿࡍ日付ࢆ選択ࢸࠊࡋンキ࣮ࢱ࣎ンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡍࡲࡋ入力ࢆ体重ࠊンキ࣮࡛ࢸ (2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࣉッࢱ

選択 

0.1kg࡛ࡲ入力ࡿࡍ

ࣉッࢱࢆOKࠖࠕࠊ

ࡢ体脂肪率ࠊࡿࡍ

入力移動ࠋࡍࡲࡋ 

 ンキ࣮ࢸ

日付ࢱࣝࣈࢲࢆッ

も入࡛ࡇࡿࡍࣉ

力画面ࢆ開ࡇࡃ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ
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 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆOKࠖࠕࠊࡋ入力ࢆ体脂肪率ࠊンキ࣮࡛ࢸ (3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登録ࡢࢺ࣮ࣀ 3-2

(1) 体重ࢆ入力済ࡢ日付ࢆ選択ࢱࢆࣈࢱࢺ࣮ࣀࠊࡋッࠋࡍࡲࡋࣉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ࣉッࢱ

体脂肪率 

選択 

 ࣉッࢱ
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 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆンࠖࢱ࣎追加ࢺ࣮ࣀࠕࡣࡓࡲ追加ࠖࢆࢺ࣮ࣀࠕ (2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ保存ࠊࡋ入力ࢆࢺࢫキࢸ (3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像ࢆ登録ࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡁも࡛ࡇ

 ࣉッࢱ

 ࣉッࢱ

ࢱࢆࡽࡕ

ッࠋࡍࡲࡋࣉ 
 

 ࢆࡽࡕ

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱ

 ࢺࢫキࢸ

 ࣉッࢱ

 ンࢱ࣎追加ࢺ࣮ࣀ
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 表示ࡢࣇࣛࢢ 3-3

(1) カࣞン࡛࣮ࢲ日々ࡢ体重ࡢ変化ࢆ確認࡛ࠋࡍࡲࡁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡍࡲࡁ確認࡛ࡀ変化ࡢ筋肉率ࠊ体脂肪率ࠊ他ࡢ体重ࠊࡣ画面࡛ࣇࣛࢢ (2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体重ࠊ体脂肪率ࠊ

筋肉率ࣇࣛࢢࡢも

表示࡛ࠋࡍࡲࡁ 

各࣏インࢱࢆࢺッ

ࡀ登録値ࡿࡍࣉ

確認࡛ࠋࡍࡲࡁ 
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4. 主࡞画面 

4-1 カࣞン࣮ࢲ画面 

カࣞン࣮ࢲ画面࡛ࡣ日々ࡢ体重ࡢ変化ࢆカࣞンࡢୖ࣮ࢲ折ࢀ線࡛ࣇࣛࢢ確認࡛ࠋࡍࡲࡁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 画面ࣇࣛࢢ 4-2

１ヶ᭶ࠕࠊࡣ画面࡛ࣇࣛࢢ ３ヶ᭶ࠕࠖ ࢆ変化ࡢ筋肉率ࠊ体脂肪率ࠊ体重ࠊࡢ６ヶ᭶ࠖࠕࠖ

確認࡛ࠋࡍࡲࡁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ンࢱ࣎ンキ࣮ࢸ ンࢱ࣎ࣇࣛࢢ ンࢱ࣎ュ࣮ࢽ࣓

᭶ࡢ最小値ࡣ

白ࡢ点࡛表示

 ࠋࡍࡲࢀࡉ

᭶ࡢ最大値ࡣ

点࡛ࡢࢡンࣆ

表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 

閉ࢱ࣎ࡿࡌン 

期間ษ替えࢱ࣎ン 

各࣏インࢱࢆࢺッ

ࡀ登録値ࡿࡍࣉ

確認࡛ࠋࡍࡲࡁ 

左右ࢫワイ

᭶移ࡿࡍࣉ

動ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ 

操作࡛ࢳンࣆ

拡大/縮小࡛ࡀ

 ࠋࡍࡲࡁ

再ㄞ込ࢱ࣎ࡳン 

ンࢱ࣎ュ࣮ࢽ࣓

ࡿࡍࣉッࢱࢆ

表示ࡀュ࣮ࢽ࣓

 ࠋࡍࡲࢀࡉ

 

ࡉ登録ࡀࢺ࣮ࣀ

場合表ࡿい࡚ࢀ

示ࠋࡍࡲࢀࡉ 
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4-3 体重入力画面 

体重体脂肪率ࡢ入力࣭修正ࢆ行う画面࡛ࠋࡍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉ࢱ࣎ࡿࡌン ࢱ࣎ࢺ࣮ࣀン 

 ンキ࣮ࢸ

 ンࢱ࣎アࣜࢡ

OKࢱ࣎ン 

時刻ࢱࢆッࡍࣉ

ࢆ計測時刻ࡿ

変更࡛ࠋࡍࡲࡁ 

編集中ࢡ࣮࣐ 

体重 

体脂肪率 

筋肉量 
［筋肉量ࡢ入力］

手入力ࠕࡀ 場ࡢࠖ

合表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 
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削除ࢱ࣎ン 

登録済ࡢ記録ࢆ修正ࡿࡍ

場合表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 

表ࡾࡼࡇࡿࡍࣉッࢱ

示࡚ࢀࡉいࡿ記録ࢆ削除

 ࠋࡍࡲࡁ࡛
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 入力画面ࢺ࣮ࣀ 4-4

 ࠋࡍ行う画面࡛ࢆ登録࣭修正ࡢࢺ࣮ࣀ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

閉ࢱ࣎ࡿࡌン 
体重ࢱ࣎ン 

時刻ࢱࢆッࡍࣉ

ࢆ登録時刻ࡿ

変更࡛ࠋࡍࡲࡁ カ࣓ࣛࢱ࣎ン 

保存ࢱ࣎ン 画像登録画面

 ࠋࡍࡲࡁ開ࡀ

削除ࢱ࣎ン 

登録済ࢆࢺ࣮ࣀࡢ修正ࡍ

 ࠋࡍࡲࢀࡉ表示場合ࡿ

表ࡾࡼࡇࡿࡍࣉッࢱ

示࡚ࢀࡉいࡿ記録ࢆ削除

 ࠋࡍࡲࡁ࡛
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4-5 体重表示画面 

体重ࡀ登録࡚ࢀࡉいࡿ日付ࢱࢆッࡿࡍࣉ表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

閉ࢱ࣎ࡿࡌン 

 ࣈࢱࢺ࣮ࣀ
体重ࣈࢱ 

拡張ࢱ࣎ン 

拡張ࢱ࣎ン

࡛表示ࢆ拡

張࡛ࠋࡍࡲࡁ 

そࡢ日ࡢ体重ࠊ体

脂肪率ࠊ筋肉量ࡢ

平均値࡛ࠋࡍ 

記録ࢆୗࡉ࣮ࣝࣟࢡࢫ࡛ࡲ

せࡿ表示ࡍࡲࢀࡉ㸦表示ࢆ

拡張࡞ࡋい場合も同様㸧ࠋ 

ࡉ表示ࡀࢺ࣮ࣀ

ࢱࠊ場合ࡿい࡚ࢀ

ッ࡚ࡋࣉษࡾ替

えࠋࡍࡲ 

記録追加ࢱ࣎ン 縮小ࢱ࣎ン 

登録ࡓࡋ値ࡢ一覧

ࡉ時刻㡰࡛表示ࡀ

 ࠋࡍࡲࢀ
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 表示画面ࢺ࣮ࣀ 4-6

 ࠋࡍࡲࢀࡉ表示ࡿࡍࣉッࢱࢆ日付ࡿい࡚ࢀࡉ登録ࡀࢺ࣮ࣀ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

閉ࢱ࣎ࡿࡌン 

 ࣈࢱ体重 ࣈࢱࢺ࣮ࣀ

拡張ࢱ࣎ン 

拡張ࢱ࣎ン

࡛表示ࢆ拡

張࡛ࠋࡍࡲࡁ 

体重ࡀ表示࡚ࢀࡉ

いࡿ場合ࢱࠊッࡋࣉ

࡚ษࡾ替えࠋࡍࡲ 

ࢱ࣎追加ࢺ࣮ࣀ

ン 

縮小ࢱ࣎ン 
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4-7 画像登録画面 

 ࠋࡍࡲࢀࡉ表示ࡿࡍࣉッࢱࢆンࢱ࣎カ࣓ࣛࡢ入力画面ࢺ࣮ࣀ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

戻

ࡿ

࣎

ࢱ

ン 

 ࣉッࢱ

カ

࣓

ࣛ

࣎

ࢱ

ン 

登録ࡓࡋい画像ࡀ

含ࢲ࢛ࣝࣇࡿࢀࡲ

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ

登録ࡓࡋい画像ࢆ選択ࡍ

そࠊ࡛ࡢࡿࢀࡉ表示ࡿ

ࡣ場合ࡿࡍ登録ࢆ画像ࡢ

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱ

完

了

࣎

ࢱ

ン 

登録ࡓࡋい画像

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ

完了ࢱ࣎ンࢱࢆッࣉ後ࠊ画像

ࢀࡉ表示ࡀ画面ࢢン࣑ࣜࢺࡢ

ࠊࡋ調整࡚ࡌ応必要ࠊ࡛ࡢࡿ

取ࡾ込ࠋࡍࡲࡳ 

画像࣑ࣜࢺࡢンࢢ画面ࠊࡣ機

種ࡾࡼ異ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

カ࣓ࣛࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ

ࠊ࡛ࡢࡿࡍ起動ࡀカ࣓ࣛࠊ

直接撮影࡛ࠋࡍࡲࡁ 

撮影後ࡽࢲ࢛ࣝࣇࠊ画像ࢆ

選択࡚ࡋ登録ࠋࡍࡲࡋ 
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4-8 設定画面 

設定ࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ表示ࡿࢀࡉアࡢࣜࣉ設定ࢆ行う画面࡛ࠋࡍ 
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5. 機能詳細 

5-1 体重体脂肪率ࠊ筋肉量ࡢ登録 

(1) 日付ࢆ選択ࡿࡍ 

- カࣞン࣮ࢲ画面࡛登録ࡿࡍ日付ࢆ選択ࠋࡍࡲࡋ 

- 体重ࡀᮍ登録ࡢ日付ࡢ場合ࡣ新規登録ࠊ体重ࡀ登録済ࡢ場合ࡣ追加登録ࡾ࡞

 ࠋࡍࡲ

(2) 体重入力画面ࢆ開ࡃ 

- カࣞン࣮ࢲ画面ࢸࡢンキ࣮ࢱ࣎ンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

- 新規登録ࡢ場合ࠊࡣ日付ࢱࣝࣈࢲࢆッ࡛ࡇࡿࡍࣉも体重入力画面ࢆ開ࡇࡃ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ

- 体重ࡀ登録済ࡢࡳ場合ࠊࡣ体重表示画面ࡢ記録追加ࢱ࣎ンࢱࢆッ࡛ࡇࡿࡍࣉ

も体重入力画面ࡀ開ࠋࡍࡲࡁ 

(3) 時刻ࢆ修正ࡿࡍ 

- 画面ୖ部ࡢ時刻ࢱࢆッࡿࡍࣉ時刻ࢆ修正࡛ࠋࡍࡲࡁ必要応࡚ࡌ修正ࡃ࡚ࡋ

 ࠋいࡉࡔ

※以降ࠕࠊࡣ筋肉量ࡢ入力ࠖࡢ設定ࠕࡀ自動計算ࠖࠕ手入力ࠖࡾࡼ手㡰ࡀ異ࡾ࡞

 ࠋࡍࡲ

［筋肉量ࡢ入力ࡀ自動計算ࡢ場合］ 

(4) 体重ࢆ入力ࡿࡍ 

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛体重ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

- 小数点࡛ࡲ入力ࡿࡍ自動的体脂肪率移動ࠋࡍࡲࡋ 

- 小数点࡛ࡲ入力࡞ࡋい場合ࡣOKࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ体脂肪率移動ࠋࡍࡲࡋ 

(5) 体脂肪率ࢆ入力ࡿࡍ 

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛体脂肪率ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

(6) 値ࢆ修正ࡓࡋい場合 

- 修正ࡓࡋい値㸦体重ࡣࡓࡲ体脂肪率㸧ࢱࢆッࡍࡲࡋࣉ㸦左点ࡀ表示࡚ࢀࡉい

 ࠋ㸧ࡍ値࡛ࡢ入力対象ࡀࡢもࡿ

ࢆン࡛値ࢱ࣎アࣜࢡ - 0 書ୖࡣ直後ࣉッࢱࡢい値ࡓࡋ㸦修正ࡍࡲࡁ࡛ࢺセッࣜ
 ࠋ㸧ࢇせࡲࡾあࡣ必須࡛ࡣࢺセッ࡛ࣜࡢࡿࢀࡉࡁ

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛値ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

(7) 登録ࡿࡍ 

- OKࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ体重体脂肪率ࡀ登録ࠋࡍࡲࢀࡉ 

［筋肉量ࡢ入力ࡀ手入力ࡢ場合］ 

(8) 体重ࢆ入力ࡿࡍ 

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛体重ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

- 小数点࡛ࡲ入力ࡿࡍ自動的体脂肪率移動ࠋࡍࡲࡋ 

- 小数点࡛ࡲ入力࡞ࡋい場合ࡣOKࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ体脂肪率移動ࠋࡍࡲࡋ 

(9) 体脂肪率ࢆ入力ࡿࡍ 

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛体脂肪率ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

- 小数点࡛ࡲ入力ࡿࡍ自動的筋肉量移動ࠋࡍࡲࡋ 
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- 小数点࡛ࡲ入力࡞ࡋい場合ࡣ OKࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ筋肉量移動ࠋࡍࡲࡋ 

(10) 筋肉量ࢆ入力ࡿࡍ 

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛筋肉量ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

(11) 値ࢆ修正ࡓࡋい場合 

- 修正ࡓࡋい値㸦体重ࠊ体脂肪率ࡣࡓࡲ筋肉量㸧ࢱࢆッࡍࡲࡋࣉ㸦左点ࡀ表示

 ࠋ㸧ࡍ値࡛ࡢ入力対象ࡀࡢもࡿい࡚ࢀࡉ

ࢆン࡛値ࢱ࣎アࣜࢡ - 0 書ୖࡣ直後ࣉッࢱࡢい値ࡓࡋ㸦修正ࡍࡲࡁ࡛ࢺセッࣜ
 ࠋ㸧ࢇせࡲࡾあࡣ必須࡛ࡣࢺセッ࡛ࣜࡢࡿࢀࡉࡁ

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛値ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

(12) 登録ࡿࡍ 

- OKࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ体重体脂肪率ࠊ筋肉量ࡀ登録ࠋࡍࡲࢀࡉ 

5-2 体重体脂肪率ࠊ筋肉量ࡢ確認 

(1) 日付ࢆ選択ࡿࡍ 

- カࣞン࣮ࢲ画面࡛確認ࡓࡋい登録ࡢ日付ࢆ選択ࠋࡍࡲࡋ 

(2) 体重表示画面ࢆ表示ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࡋ選択ࢆࣈࢱ体重ࡣ場合ࡿい࡚ࡗ࡞表示画面ࢺ࣮ࣀ -

(3) 表示ࢆ拡張ࡿࡍ 

- 必要応࡚ࡌ拡張ࢱ࣎ン࡛表示ࢆ拡張ࠋࡍࡲࡋ 

(4) 確認ࡿࡍ 

- 最ୖ部ࠊࡣそࡢ日ࡢ登録ࡢ平均体重ࠊ平均体脂肪率ࠊ平均筋肉量ࡀ表示ࢀࡉ

 ࠋࡍࡲ

- 平均値表示ࡢୗࠊそࡢ日ࡢ登録値ࡀ登録時刻もࢺࢫࣜ表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 

5-3 体重体脂肪率ࠊ筋肉量ࡢ修正 

(1) 体重表示画面ࢆ表示ࡿࡍ 

 ࠋࡍ࡛ࡌ同確認ࠖࡢ筋肉量ࠊ体脂肪率5-2体重ࠕ -

(2) 修正ࡓࡋい登録ࢆ選択ࡿࡍ 

- 修正ࡓࡋい時刻ࡢ行ࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

- 修正方法(6)5-1ࠕࡣ値ࢆ修正ࡓࡋい場合ࠖ(11)5-1ࠕࡣࡓࡲ値ࢆ修正ࡓࡋい場合ࠖ
 ࠋࡍ࡛ࡌ同

- OKࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ修正ࡀ登録ࠋࡍࡲࢀࡉ 

5-4 体重体脂肪率ࠊ筋肉量ࡢ削除 

(1) 体重表示画面ࢆ表示ࡿࡍ 

 ࠋࡍ࡛ࡌ同確認ࠖࡢ筋肉量ࠊ体脂肪率5-2体重ࠕ -

(2) 削除ࡓࡋい登録ࢆ選択ࡿࡍ 

- 削除ࡓࡋい時刻ࡢ行͆ࢆ長押ࠋࡍࡲࡋ͇ࡋ 

͇ࡋ長押͆ࢆ表示ࡢ平均値ࡢ登録ࡢ日ࡢそࡢ最ୖ部ࠊࡣい場合ࡓࡋ削除࡚ࡍ -

 ࠋࡍࡲࡋ

(3) 削除ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ削除ࠖࠕ -
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※記録ࡢࡈ削除ࡣ以ୗࡢ方法࡛も可能࡛ࠋࡍ 

(4) 体重表示画面ࢆ表示ࡿࡍ 

 ࠋࡍ࡛ࡌ同確認ࠖࡢ筋肉量ࠊ体脂肪率5-2体重ࠕ -

(5) 削除ࡓࡋい記録ࢆ選択ࡿࡍ 

- 削除ࡓࡋい時刻ࡢ行ࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

(6) 削除ࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ 

- 画面左ୖࡢ削除ࢱ࣎ンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

(7) 削除ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ削除ࠖࠕ -

 登録ࡢࢺ࣮ࣀ 5-5

(1) 日付ࢆ選択ࡿࡍ 

- カࣞン࣮ࢲ画面࡛登録ࡿࡍ日付ࢆ選択ࠋࡍࡲࡋ 

 ࡃ開ࢆ入力画面ࢺ࣮ࣀ (2)

- 体重ࡀᮍ登録ࡢ場合ࠊカࣞン࣮ࢲ画面ࢸࡢンキ࣮ࢱ࣎ンࢱࢆッ࡚ࡋࣉ体重入力

画面ࢆ開ࠊࡁ体重入力画面左ୖࢱ࣎ࢺ࣮ࣀࡢンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

- 体重ࡀ登録済ࡢ場合ࠊ体重表示画面ࢆࣈࢱࢺ࣮ࣀࡢ選択ࢺ࣮ࣀࠊࡋ追加ࢱ࣎ン

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ

ࡀ入力画面ࢺ࣮ࣀも࡚ࡋࣉッࢱࢆ追加ࠖࢆࢺ࣮ࣀࠕࠊࡣ場合ࡢᮍ登録ࡀࢺ࣮ࣀ#
開ࠋࡍࡲࡁ 

(3) 時刻ࢆ修正ࡿࡍ 

- 画面ୖ部ࡢ時刻ࢱࢆッࡿࡍࣉ時刻ࢆ修正࡛ࠋࡍࡲࡁ必要応࡚ࡌ修正ࡃ࡚ࡋ

 ࠋいࡉࡔ

 ࡿࡍ入力ࢆࢺࢫキࢸ (4)

- 登録ࢸࡿࡍキࢆࢺࢫ入力ࠋࡍࡲࡋ 

(5) 画像ࢆ追加ࡿࡍ 

画像ࠊࡁ開ࡀ画像登録画面ࡿࡍࣉッࢱࢆンࢱ࣎カ࣓ࣛࡢ入力画面左ୗࢺ࣮ࣀ -

 ࠋࡍࡲࡁ追加࡛ࢆ

- 1件ࢺ࣮ࣀࡢ画像ࢆ 3枚࡛ࡲ追加࡛ࠋࡍࡲࡁ 

- ͆登録ࡓࡋい画像ࡀ含͇ࢲ࢛ࣝࣇࡿࢀࡲ>͆登録ࡓࡋい画像͇ࡢ㡰ࢱッ࡛ࣉ選
択ࠊࡋ完了ࢱ࣎ンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

画像࣑ࣜࢺࡢンࢢ画面ࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡿࢀࡉ必要応࡚ࡌ調整ࠊࡋ取ࡾ込ࠋࡍࡲࡳ 

※画像࣑ࣜࢺࡢンࢢ画面ࠊࡣ機種ࡾࡼ異ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

- 画像登録画面࡛カ࣓ࣛࢱ࣎ンࢱࢆッࠊࡿࡍࣉカ࣓ࣛࡀ起動ࠊ࡛ࡢࡿࡍ直接撮

影࡛ࠋࡍࡲࡁ 

撮影後ࡽࢲ࢛ࣝࣇࠊ画像ࢆ選択࡚ࡋ登録ࠋࡍࡲࡋ 

(6) 修正ࡓࡋい場合 

 ࠋࡍࡲࡁ随時修正࡛ࡣࢺࢫキࢸ -

- 画像ࡣ長押ࡿࡍࡋ削除࡛ࠊ࡛ࡢࡿࡁ削除後ࠊ新ࡋい画像や写真ࢆ追加ࠋࡍࡲࡋ 

(7) 登録ࡿࡍ 

- 保存ࢱ࣎ンࢱࢆッࡀࢺ࣮ࣀࡿࡍࣉ登録ࠋࡍࡲࢀࡉ 

 ࠋࡍも登録可能࡛࡛ࡳࡢ画像ࠊࡳࡢࢺࢫキࢸ※
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 確認ࡢࢺ࣮ࣀ 5-6

(1) 日付ࢆ選択ࡿࡍ 

- カࣞン࣮ࢲ画面࡛確認ࡓࡋいࡢࢺ࣮ࣀ日付ࢆ選択ࠋࡍࡲࡋ 

 ࡿࡍ表示ࢆ表示画面ࢺ࣮ࣀ (2)

- 体重表示画面࡚ࡗ࡞いࡿ場合ࢆࣈࢱࢺ࣮ࣀࡣ選択ࠋࡍࡲࡋ 

(3) 表示ࢆ拡張ࡿࡍ 

- 必要応࡚ࡌ拡張ࢱ࣎ン࡛表示ࢆ拡張ࠋࡍࡲࡋ 

(4) 確認ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࢀࡉ表示登録時刻㡰ࡀࢺ࣮ࣀ -

- 画像ࢱࢆッࡿࡍࣉ画像表示画面ࡀ開ࠋࡍࡲࡁ 

 修正ࡢࢺ࣮ࣀ 5-7

 ࡿࡍ表示ࢆ表示画面ࢺ࣮ࣀ (1)

 ࠋࡍ࡛ࡌ同確認ࠖࡢࢺ࣮ࣀ5-6ࠕ -

(2) 修正ࡓࡋいࢆࢺ࣮ࣀ選択ࡿࡍ 

- 修正ࡓࡋいࡢࢺ࣮ࣀ時刻ࢸࡣࡓࡲキࢺࢫ部ศࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

- 修正方法(6)5-5ࠕࡣ 修正ࡓࡋい場合ࠖ同ࠋࡍ࡛ࡌ 

- 保存ࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ修正ࡀ登録ࠋࡍࡲࢀࡉ 

 削除ࡢࢺ࣮ࣀ 5-8

 ࡿࡍ表示ࢆ表示画面ࢺ࣮ࣀ (1)

 ࠋࡍ࡛ࡌ同確認ࠖࡢࢺ࣮ࣀ5-6ࠕ -

(2) 削除ࡓࡋいࢆࢺ࣮ࣀ選択ࡿࡍ 

- 削除ࡓࡋい時刻ࡢ行͆ࢆ長押ࠋࡍࡲࡋ͇ࡋ 

(3) 削除ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ削除ࠖࠕ -

※以ୗࡢ方法࡛も可能࡛ࠋࡍ 

 ࡿࡍ表示ࢆ表示画面ࢺ࣮ࣀ (4)

 ࠋࡍ࡛ࡌ同確認ࠖࡢࢺ࣮ࣀ5-6ࠕ -

(5) 削除ࡓࡋいࢆࢺ࣮ࣀ選択ࡿࡍ 

- 削除ࡓࡋいࡢࢺ࣮ࣀ時刻ࢸࡣࡓࡲキࢺࢫ部ศࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

(6) 削除ࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ 

- 画面左ୖࡢ削除ࢱ࣎ンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

(7) 削除ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ削除ࠖࠕ -

 表示ࡢࣇࣛࢢ 5-9

(1) 表示ࡓࡋい᭶移動ࡿࡍ 

- カࣞン࣮ࢲ画面࡛表示ࡓࡋい᭶移動ࠋࡍࡲࡋ 
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 ࡿࡍ表示ࢆ画面ࣇࣛࢢ (2)

- カࣞン࣮ࢲ画面ࢱ࣎ࣇࣛࢢࡢンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

(3) 登録値ࢆ確認ࡿࡍ 

- 各࣏インࢱࢆࢺッࠊࡿࡍࣉ登録値㸦登録日ࡢ平均値㸧ࡀ表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 

 ࡿࡍ拡大ࢆ横幅ࡢࣇࣛࢢ (4)

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡾࡓࡋ縮小ࡾࡓࡋ拡大ࢆ横幅ࡢࣇࣛࢢ操作࡛ࢳンࣆ -

(5) 期間ࢆษ替えࡿ 

- 期間ษ替えࢱ࣎ンࠊࡾࡼ表示᭶１ヶ᭶ࠊ表示᭶ࢆ先頭３ヶ᭶６ࡣࡓࡲヶ᭶

 ࠋࡍࡲࡁ替え࡚表示࡛ࡾษࢆ期間ࡢ
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6. 設定画面ࡢ㡯目 

6-1 アࢩ࣮ࢣࣜࣉョン 

 ョンࢪ࣮ࣂ (1)

- アࢪ࣮ࣂࡢࣜࣉョン࡛ࠋࡍ 

(2) ᭷料版ࢆ購入 

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ購入ࢆ᭷料版ࡽࡇࡇ -

- ᭷料版ࡿࡍ広告ࡀ表示ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࢀࡉ 

 ࣐࣮ࢸ (3)

 ࠋࡍࡲࡋ設定ࢆ࣐࣮ࢸ -

 ࢻウンࢧ (4)

- 体重登録時ࡢ効果音ࡢ ON/OFFࢆ設定ࠋࡍࡲࡋ 

(5) 通知 

- 通知ࡢ ON/OFFࢆ設定ࠋࡍࡲࡋ 

(6) 通知時刻 

- 体重測定࣐ࣜࡢインࡢࢻ通知時刻ࢆ設定ࠋࡍࡲࡋ 

 ࢡッࣟࢻ࣮ࢥࢫࣃ (7)

- アࣜࣉ起動時ࣟࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢッࢆࢡ設定ࠋࡍࡲࡋ 

- ONࡢ場合ࠊࡣアࣜࣉ起動時ࡣࡓࡲ再表示ࡢ際設定ࡢࢻ࣮ࢥࢫࣃࡓࡋ入力ࡀ必
要ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

(8) 筋肉量ࡢ入力 

 ࠋࡍࡲࡁ設定࡛ࡀ手入力ࠖࠕࡣࡓࡲ自動計算ࠖࠕ -

自動計算ࠕ -  ࠋࡍࡲࢀࡉ登録ࡾࡼ計算ࡀ筋肉量ࡽ体脂肪率体重ࠊࡣ場合ࡢࠖ

 ࠋࡍࡲࡾあࡀ必要ࡿࡍ体重登録画面࡛筋肉量も入力ࠊࡣ場合ࡢ手入力ࠖࠕ -

 ࢺ࣮࣏イン/ࢺ࣮࣏ࢫࢡ࢚ (9)

- 登録ࢺ࣮࣏ࢫࢡ࢚ࡢࢱ࣮ࢹインࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࢺ࣮࣏ 

- 詳細ࢽ࣐ࠊࡣュア࣑ࣝࣁࠕンࡢࢱ࣮ࢹࡢࢢ引継ࡂ㸦Android 版㸧ࠖ㸦࣮࣏ࢫࢡ࢚
 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ参照ࢆ㸧ࡍࡲࡾあࡀࢡンࣜࡃ開ࢆࢺ࣮࣏イン/ࢺ

 ࣝࢼソ࣮ࣃ 6-2

- 性ู誕生日ࢆ設定ࠋࡍࡲࡋ 

- 性ู誕生日ࠊࡣ体脂肪率ࡢカࣜࢦࢸ㸦痩せࠊ標準-ࠊ標準+ࠊ軽肥満ࠊ肥満㸧ࡢ
ุ定利用ࠋࡍࡲࢀࡉ 

6-3 そࡢ他 

 ࠋࡍࡲࢀࡉ表示ࡀ表示ࠖࡃ基࡙特定商取引ࠕびࡼ࠾利用規約ࠖࡢࣜࣉアࠕ -
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 質問ࡿあࡃࡼ .7

Q.性ูࠊ誕生日ࡢ用途ࡘい࡚ 

A.                                        

痩せࠕࢆ体脂肪率ࠊࡽ値ࡢ誕生日性ูࠊࡣ࡛ࣜࣉアࡢࡇ -標準ࠕࠖ  ࠖ+標準ࠕࠖ

軽肥満ࠕ ࡢ肥満ࠖࠕࠖ 5種類ศ類࡚ࡋ表示࡚ࡋいࠋࡍࡲ 

そࢀ以外ࡢ用途性ูࠊ誕生日ࡀ使用ࡣࡇࡿࢀࡉあࡲࡾせࠋࢇ 

 

Q.無料版᭷料版ࡢ違い  

A.                                        

無料版᭷料版ࡢ違いࠊࡣ広告表示ࡢ᭷無ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 

Q.ࣂࡢࢱ࣮ࢹッࢡアッࣉ 

A.                                        

アࡢࣜࣉ［設定］>［ࢺ࣮࣏ࢫࢡ࢚/インࢺ࣮࣏］ࠊࡽ登録ࢺ࣮࣏ࢫࢡ࢚ࡢࢱ࣮ࢹイ
ンࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࢺ࣮࣏ 

詳細ࢽ࣐ࠊࡣュア࣑ࣝࣁࠕンࡢࢱ࣮ࢹࡢࢢ引継ࡂ㸦Android 版㸧ࠖ㸦ࢺ࣮࣏ࢫࢡ࢚/イン
 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ参照ࢆ㸧ࡍࡲࡾあࡀࢡンࣜࡃ開ࢆࢺ࣮࣏

 

Q.アࢆࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢࣜࣉ忘ࡓࢀ場合 

A.                                        

アࢆࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢࣜࣉ忘ࡓࢀ場合ࠊAndroidࡢ［画面ࣟࡢッࢡ㸦࣮ࢱࣃンࠊPINࢫࣃࠊ
ワ࣮ࢻ㸧］ࡼ࠾び［指紋設定］ࢆ行うࠊ࡛ࡇアࣜࢆࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢࣜࣉセッࠋࡍࡲࡁ࡛ࢺ 

1.［指紋設定］ࡀ᭷効࡞場合 

アࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢࣜࣉ入力画面ࡢ左ୗࡢ復旧ࢱ࣎ン㸦〇ࡢ！アイࢥン㸧ࢱࢆッࠊࡋࣉ

指紋認証ࢆ行いࠋࡍࡲ 

2.［画面ࣟࡢッࢡ］࣮ࢱࣃࠊࡀンࠊPINࢫࣃࡣࡓࡲࠊワ࣮ࡳࡢࢻ᭷効࡞場合 

アࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢࣜࣉ入力画面ࡢ左ୗࡢ復旧ࢱ࣎ン㸦〇ࡢ！アイࢥン㸧ࢱࢆッࠊࡋࣉ

 ࠋࡍࡲ行いࢆ認証ࢻワ࣮ࢫࣃࡣࡓࡲPINࠊン࣮ࢱࣃ

3.［画面ࣟࡢッࢡ］ࢫࠊࡀワイࣛࢫࡣࡓࡲࣉイࠊࢻ設定ࡢࡋ࡞場合 

Androidࡢ設定࡛ࠊ［画面ࣟࡢッࢡ］࣮ࢱࣃンࠊPINࢫࣃࡣࡓࡲワ࣮ࢆࢻ設定ࡿࡍ
ࡢ記ୖࠊࡕࡢࡓࡋ᭷効ࢆ［指紋設定］ࠊ ࡣࡓࡲ1  ࠋࡍࡲ行いࢆ2
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8. 変更履歴 

 ョン 日付 変更内容ࢪ࣮ࣂ

1.0.0 2017/09/28 新規作成 

1.1.0 2018/02/22 

機能追加ࡿࡼ以ୗࡢ修正 

びࡼ࠾(1)3-1࣭ ㄝ明ࡢ機能ࣉッࢱࣝࣈࢲࡢ日付(2)5-1

 追記ࢆ

 追加ࢆ図ࡢンࢱ࣎削除ࡢ体重入力画面4-3࣭

 追加ࢆ図ࡢンࢱ࣎削除ࡢ入力画面ࢺ࣮ࣀ4-4࣭

 追記ࡢ削除方法ࡢ体重記録5-4࣭

 追記ࡢ削除方法ࡢࢺ࣮ࣀ5-8࣭

 更新ࡢ図ࡢ4-8࣭

࣐࣮ࢸࠕ6-1࣭  追記ࡢ通知ࠖࠕࠖ

 

 


